20 tuan la may thang? Thai 20 tuan phat
trién nhw thé nao?

khi thai duoc 20 tuan tudi, khong it me bau van dé chua biét 20 tudn 1a may thang va giai doan nay
c6 gi dac biét? Chinh la c6t moc cap thiét cua thai ky, danh dau 1/2 chang duwong mang thai voi
nhiéu réi loan rat 16n trong ngudi me cling nhw qué trinh tién trién vuot bac cla thai nhi.

Céan ct theo béc si tai 11 thai ha dong da ha néi truyén dat tai thoi gian thai nhi 20 tudn tudi, bé
da budc vao gitta giai doan quy 2 cua thoi ky mang thai - 1 méc can thiét ddnh dau ntra chang duong
cta hanh trinh mang bau. Vay 20 tuan la may thang ciing nhw liéu c6 y nghia gi v6i me cung véi bé?
sau day sé gitp cho ban nam ro chudn xac khi thai 20 tuan la may thang, di kém mot s6 thay doi
dang chu y trong su phét trién cla thai nhi va nguoi me. D6 cling la khoang thoi gian me can danh
qué trinh luu ¥ dac biét danh cho nhitg xét nghiém va cham sdéc dé bao dam thai ky an toan cung
v6i khée manh.

20 tuan la may thang thai ky?

Dua theo Theo phan tich tlr bac si chuyén mén tai cong thong tin y té ngay tai da khoa thai ha cung
cép thong tin rang Thai 20 tuan la may thang? 1oi giai dap la thai 20 tuén sap si vong 5 thang (hay
chuén x4c hon 1a 4 thdng rudi téi 5 thang) cua thoi ki mang thai. Thoi ky nay & trong tam cé nguyét
tht hai, thuong duoc coi la thoi gian “dé chiu” nhét lic me da vuot qua 6m nghén cung véi co thé bat
dau thich nghi tot hon véi thoi ky mang thai.

Day ciling l1a c6t moc danh ddu me da timg di dwoc mot ntra hanh trinh ¢ bau, chuan bi budc dang
nhép giai doan tié€n trién nhanh cla thai nhi.

nhiéu phu nir mang thai thac mac thai 20 tuan la may thang

Dé dé thuc hién hinh dung, sau day la bang quy déi tudn thai sang thang:

Tuan thai Thang Tuan 1 - 4 Thang 1 tuan 5 - 8 Thang 2 Tuan 9 - 13 Thang 3 Tuén 14 - 17 Théng 4
Tuéan 18 - 21 Thang 5 Tuan 22 - 26 Thang 6 Tuan 27 - 30 Thang 7 Tuan 31 - 35 Thang 8 Tuan 36 - 40
Thang 9

nhuw thé, khi thai duoc 20 tuan, phu nit mang thai dang & thang thit 5 cua thoi ky mang thai, mot giai
doan cén thiét dé quan sé&t qua trinh tién trién clia bé cung véi strc khde clia me.

su tién trién cua bao thai tai tuan 20

tai tuan 20, bao thai da thu duogc cac budc tién vuot bac vé kich thudc, can nang cling nhw qua trinh
hoan thién clia nhiing co quan. Bai viét nay 1a nhitng mat can bang néi bat:

kich c& cling nhu can ndng: thai nhi ndng né khoang 300 - 330g cling nhw cao vong 25 - 26¢m (tinh
tir dau dén got chén), tuy theo tung bé, gan bang kich thudc cia mot trai chudi. Pay 1a thoi ky bé

tién trién sém vé chiéu 1én va bat ban dau tich lily m& dudi vung céanh tay.
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o Hé sinh san: Néu la bé gai, budng tring da dat dinh doi véi tam 6 - 7 triéu trung. Néu ma la bé
trai, tinh hoan bat ban dau di chuyén tir bung xuéng biu, danh d&u qué trinh tién trién ctia hé
sinh san.

* néo bd cling véi thinh gidc: ndo cta bé xuat hién nhiing nép gap, 1a biéu hién cta sy phat trién
tinh than. Thinh gidc cling tién trién, gitp bé nghe duwoc &m thanh tir moi truong & ngoai, dac
biét la chat giong ctua me.

e Thi gidc: Cho du mi mat con khép, bé da timg c6 kha nang phan tng déi v6i anh sang, nhan
thay su khac giita sdng cling nhu toi.

e Da cling nhu van tay: Lép m& & vung nach bat dau tién hinh thanh, gitp da bé b6t trong sudt.
Dau van tay doc déo ciing duoc dinh hinh, danh dédu tinh chat riéng biét ctia bé.

 Hé tiéu hda: Bé bat méi dau nudt nwdc 6i, gitp ti€n trién hé tiéu hoéa cung véi tao ra phén su -
1 chat mau xanh ddm hay den, cé kha nang duoc bai tiét ra trong tir cung hay khi sinh.

 Nhip tim: Nhip tim thai dao déng tir 120 - 160 lan/phut, c6 nguy co dugc dé y rd rang qua siéu
am.

0 tuan 20, bao thai da ting thu duwoc mot s6 budc tién vuot bac vé kich ¢6, can nang
cac mat can bang tai me khi thai 20 tuan

giai doan thai 20 tudn la may thang tung rd, tuy nhién co thé nir giéi mang thai cling cdm nhéan nhiéu
thay déi dang chu y:

Vé ngoai hinh:
da con cua me da md rong dén ngang ron, khién bung to kj hon cung véi rén c6 thé 16i ra.

e Me c6 thé tang binh quéan tadm 4,5 - 6kg tdi tudn 20, Tuy vao chi s6 BMI trudc khi co thai. Roi,
muc tdng khoang 0,4 - 0,5kg moi tuan trong tam ca nguyét thit hai cung vdi ba.

nhiing triéu ching thuong hay gap:

Thai mdy: Me bat ban dau cam giac rd céc chuyén sang dong ctia bé, nhuw dap, xoay, hoac néc cut,
dem dén cam thay lién két dac biét vdi con.

e dau vung that lung cling nhw chu6t rat: sttc ép tir tr cung dang 16n dan c6 nguy co gay nén dau
ddn lung hoac chudt rat tai chan, tuyét doi lic ding lau.

 Phl né chén: tinh trang phu nhe & chan cé thé xuat hién vi luu s6 lwong mau tang va &p luc tir
da con.

 Ran da, 0 néng, tdo bon: Noi dao thai té bién déi cling nhu da con md réng cé thé gay ra ran
da, o néng, hoac dai tién kho. Tinh than me cling c6 kha ndng bat 6n vi chi phéi clia hormone.

cac meo giup ba bau tuan 20 khoe manh:

han ché dimg lau hoac ngéi sai TU thé dé gidm dau ving that lung. Dung géi ké ving eo lung lic
ngu hay nam nghi sé gitip cho me thoai mai hon.

e tam xong nudc noéng (khong qua néng) c¢6 kha nang gitp thw thai co bap va nang cao luu thong
mau.

* dé phong viém duong ti€u véi cch st dung di nudc va rira rdy dung giai phép, boi vi da con
chén ép co thé gay tang kha nang.

rira sach nach nuwdc &m cé kha nang gitp cho phu nit mang thai thoai mai co bap



cham soc me va bé tai tuan thai 20

Dé dam bao stic khoe cho ca me ciing nhu bé & méc thai 20 tuan la may thang, phu nit mang thai nén
luu y dén nhiing khia canh sau:

Siéu am va xét nghiém

Siéu 4m hinh thai hoc: Siéu am tuan 20 la bat budc dé kiém tra qud trinh tién trién clia bé cung véi
nhan biét sém nhiing di dang bat thuong. Néu nhw ¢6 kha nang dai, chuyén gia c6 kha nang chi dinh
thém kiém tra nhu Triple test d€ khdm sang loc nhitng bénh di truyén (héi chimg Down, Edwards,
Patau).

sang loc chimg bénh me: kiém tra huyét ap, nuéc ti€u, va mau gitp cho phat hién kip thoi déi duong
thai ky hay tién san giat. Néu me c6 tién st viém gan B hay nhém mau Rh 4m dac tinh, bac si chuyén
khoa sé chi dan tham kham b6 sung dé giam kha nang truyén nhiém danh cho bé.

dinh duong
Me nén cho thém khong thiéu mot s6 nhom chat:
DPam: Thit nac, cd, trimg, dau dé tro gitup qué trinh phat trién co bap cung véi mo caa bé.

e Canxi: Sita, phd mai, rau xanh dé xay dung xwong cung véi rang cho bé.

e Sat: Thit dd, rau bina, ngii coc cai thién sat dé€ phong chéng thiéu méu.

 Rau xanh ciing nhw hoa qua: chia sé vitamin, khodng chét va chat xo dé gitp stc tiéu hoa cling
nhu giam dai tién kho.

 udng du nude (khoang 2 - 2,5 lit/ngay) dé gitr s6 lwong nudce 6i cung véi tro gitp chia sé chat.

nit giéi mang thai tudn 20 nén bé sung toan bd mot sé nhom chat va st dung khong thiéu nudc
hoat dong nhe nhang

cac bai tap luyén nhu yoga cho ba bau, di b, hay boi 16i gitip cho gia tang tuan hoan, giam sut stress
cung véi giit gin stc khde khéi quat. Han ché ding 1au hoac mang vac nang né dé bao vé cot song
cling nhw khung chau.

Luu trir mau cuéng ron

Tuén 20 1a khodng thoi gian ly tudng dé me thong ké vé luu trit mau cudéng ron, mot ngudn té€ bao
gdc quy gia tién c6 kha nang duoc 18y dé tri rat nhiéu ching bénh trong twong lai, nhw ung thu mau
hoac bién d6i mién dich. Me can phai van dung y kién bac si chuyén khoa dé biét rd quy trinh cung
v6i cong dung cua viéc luu trit nay.

N6i chung, thai 20 tuan la may thang? Day la tam 5 thang, danh dau c6t moc can thiét gitta thoi ky
thai nghén. & giai doan nay, bao thai phat trién quyét liét vé kich thudc, can tram trong ciing nhuw
céng dung mot s6 co quan, trong khi me bat ban dau cdm nhén ré sy hién dién ctia bé qua mot so ci
dap nhe.

van dé cham séc tong thé, bao gom siéu am, tham kham, dinh dudng can bang, van dong tir tlt, cing
v0i thong ké vé luu trir mau cudng rén, sé gitp me cling nhw bé ¢ 1 thoi ky thai nghén khoe manh.
Déay la thoi diém ly tudng dé me chuén bi théng tin cung véi nguén luc, sdn sang danh cho hanh trinh
tiép theo doi v6i qua trinh viing tin cling nhw yén tam.
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