
Hình ảnh viêm da cơ địa người lớn Nguyên
nhân và cách điều trị
Viêm da cơ địa là một trong số những căn bệnh bệnh về da mãn tính phổ biến không chỉ ở trẻ nhỏ
mà cả người trưởng thành cũng có nguy cơ bị phải. ở người trưởng thành, bệnh thường hay phát triển
phức tạp hơn, dễ quay trở lại cùng với dẫn đến đe dọa không nhỏ tới chất lượng đời sống. Qua những
hình ảnh viêm da cơ địa người trưởng thành, chúng ta có nguy cơ nhận diện điển hình một số biểu
hiện của căn bệnh để chủ động chữa trị kịp thời. Vậy nguyên do nào dẫn tới tình hình này và đâu là
hướng chữa trị hiệu quả? Hãy khảo sát cụ thể trong bài viết sau đây.

Viêm da cơ địa người trưởng thành là 1 kiểu viêm da mãn tính hay gặp, đặc trưng bởi vì hiện tượng
da khô, ngứa ngáy dai dẳng và dễ trỗi dậy Theo thông tin từ đã từng đợt. So với trẻ nhỏ, người
trưởng thành khi bị bệnh hay gặp một số dấu hiệu nhận biết kéo dài hơn, có khả năng nhiễm trùng
da dài cùng với ảnh hưởng tiêu cực đến sinh hoạt trong ngày. Việc nhận diện kịp thời tác nhân, dấu
hiệu và chọn lọc phương pháp trị thích hợp là nhân tố then chốt giúp cho tự chủ bệnh hữu hiệu cũng
như tránh các biến chứng về sau.

Viêm da cơ địa ở người trưởng thành là gì?
Viêm da cơ địa người lớn còn gọi là bệnh chàm thể tạng, là một chứng bệnh da mạn tính rõ ràng do
tình trạng ngứa lâu ngày cũng như không khó quay trở lại. Căn bệnh nảy sinh lúc hàng rào bảo vệ da
bị suy giảm, biến đổi hệ miễn dịch cùng với chịu nguy hiểm từ một số yếu tố phía ngoài như hóa
chất, thời tiết hanh khô, dị nguyên trong không khí, thực phẩm hoặc viêm nhiễm.

Mặc dù thường gặp ở trẻ em, nhưng mà viêm da cơ địa vẫn thấy ở tầm 10% người trưởng thành. Tại
nhóm tuổi này, một số triệu chứng thường nghiêm trọng hơn, với dấu hiệu nhận biết là những mảng
da dày, khô ráp, bong vảy nến, thô sần cũng như ngứa quằn quại, dễ gây nứt nẻ hay trầy xước. Tình
trạng thường tập trung ở một số chỗ da như cổ, gáy, lòng bàn tay, bàn chân và những vị trí liệu có
nếp gấp không nhỏ.

Viêm da cơ địa tại người lớn (chàm thể tạng) là chứng bệnh da mãn tính, gây ra ngứa ngáy kéo dài và
dễ tái phát

nguyên nhân viêm da cơ địa ở người trưởng thành và yếu tố
khởi phát
dưới đây là các tác nhân gây viêm da cơ địa người lớn cũng như một số nhân tố khởi phát mà bạn đọc
nên biết:

Di truyền học

yếu tố di truyền coi là nguyên do hay bắt gặp hàng đầu gây nên viêm da cơ địa. Nếu mà trong gia
đình liệu có người đã mắc những chứng bệnh dị ứng như bệnh chàm, hen suyễn, viêm mũi dị ứng hay
viêm kết mạc dị ứng, thì khả năng nhiễm bệnh tại thế hệ sau sẽ tốn kém hơn. Nhiều khảo sát từng
chỉ ra mối liên hệ giữa căn bệnh cũng như đột biến gene FLG, Đây là gene chịu vai trò tổng hợp
filaggrin, một dạng protein giúp cho bảo vệ và duy trì hàng rào da khỏe mạnh.



thay đổi hàng rào bảo vệ da

Làn da khỏe mạnh hoạt động như 1 “lá chắn” bảo vệ đỡ một số tác nhân gây hại cũng như giữ gìn
mức độ ẩm tự nhiên. Nhưng mà, tại người mắc viêm da cơ địa, bởi vì sự không đủ hụt các dưỡng chất
thiết kém như filaggrin, ceramide và cystatin A, lớp hàng rào này trở thành suy yếu. Việc đó khiến
cho da không khó mắc mất nước, nhạy cảm với môi trường bên ngoài cùng với dễ khởi phát những
triệu chứng như khô da, ngứa ngáy, bong tróc cũng như viêm đỏ.

phong kham thai ha co tot khong

phòng khám thái hà

yếu tố miễn dịch

hệ miễn dịch đóng vai trò bảo vệ người trước vi rút và vi rút. Tuy nhiên khi sức đề kháng mắc rối
loạn, cùng với yếu tố di truyền và tổn thương hàng rào da, sẽ gây việc tạo ra quá mức một số dinh
dưỡng dẫn đến viêm. Hàng đầu Điều này kích hoạt các phản ứng viêm da lâu ngày cùng với không
khó tái phát, tuyệt đối ở người trưởng thành.

Hệ miễn dịch mất cân bằng cùng với di truyền và tổn thương hàng rào da, khiến cho người sản sinh
quá mức dưỡng chất gây viêm

nguy hiểm của môi trường

Thời bài tiết hanh khô, ô lây nhiễm không khí, khói thuốc kháng sinh lá, lông động vật, phấn hoa,
nấm mốc hay các hóa dưỡng chất trong Hoa Kỳ phẩm và dịch vụ phục vụ da đều có nguy cơ làm cho
da bị kích thích. Mặt khác, những đồ ăn như trứng, đậu phộng, đậu nành, hải sản hay lúa mì cũng có
nguy cơ là căn nguyên gây bùng bệnh bộc phát ở những cơ thể liệu có cơ địa dị ứng.

thay đổi hệ vi sinh trên da

Da của người khỏe mạnh đựng hệ vi sinh vật phong phú gồm có virus, nấm cùng với một số vi sinh
vật không giống giúp cho giữ gìn môi trường da ổn định. Tại người bị viêm da cơ địa, hệ vi sinh này
thường bị rối loạn, tạo điều kiện dành cho vi rút liệu có hại như tụ cầu vàng (Staphylococcus aureus)
phát triển mạnh. Loại vi rút này đào thải ra độc tố gây ra viêm, làm cho hiện tượng da trở thành trầm
trọng hơn.

Hình ảnh viêm da cơ địa người trưởng thành
Hình ảnh viêm da cơ địa ở người trưởng thành thường cho rằng làn da khô sần, dễ kích thích và trở
nên nhạy cảm hơn thông thường. Một số vết gãi lặp đi lặp lại khiến cho da mỏng yếu, dễ mắc thương
tổn cùng với kéo dài việc hồi phục.

Làn da trở nên nhạy cảm, không khó bị tổn thương cùng với khô sần hơn do việc gãi lặp đi lặp lại

chỗ da bị viêm thường hay thấy các cụm đỏ, sưng nhẹ hoặc đổi màu cụ thể. Mức độ biến đổi màu sắc
có thể không giống nhau tùy theo sắc tố da của mỗi cơ thể.

Da xuất hiện vùng viêm, sưng đỏ hay đổi màu tùy sắc tố da mỗi người mà cấp độ khác nhau

Triệu chứng đặc trưng của viêm da cơ địa người trưởng thành là da bong tróc, khô ráp cũng như nứt
nẻ ở các khu vực không khó mắc nguy hiểm như tay, chân hoặc chỗ cổ. Một số tổn thương này khiến

https://phongkhamthaiha.com/
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người bị bệnh luôn nhận thấy ngứa và khó chịu kéo dài.

Viêm da cơ địa người trưởng thành thường biểu hiện qua hiện tượng da khô ráp, bong tróc và không
khó nứt nẻ ở một số chỗ bị ảnh hưởng

dấu hiệu viêm da cơ địa ở người lớn
Viêm da cơ địa người lớn có nguy cơ triệu chứng tại cả thời kỳ giai đoạn đầu và mạn tính, tùy theo
tình hình da cũng như cơ địa đã người.

biểu hiện trong giai đoạn giai đoạn đầu

Viêm da cơ địa tại người lớn trong thời kỳ cấp thường khởi phát đột ngột đối với những triệu chứng
cụ thể như da viêm đỏ, mọc mụn nước li ti, chảy dịch và có thể nhiễm trùng bởi virus hoặc nấm. Tình
hình này dẫn tới cảm nhận ngứa ngáy rát buốt không dễ chịu và dễ lan rộng Nếu như không được xử
lý sớm. Các vùng da thường hay mắc chi phối gồm có lòng bàn tay, bàn chân, mi mắt, khuỷu tay, đầu
tiên gối, cổ cũng như có nguy cơ lan ra không ít địa điểm khác.

dấu hiệu trong thời kỳ mạn tính

khi chứng bệnh chuyển đến giai đoạn mạn tính, da liệu có xu hướng trở nên khô, dày sừng, bong vảy
nến, sẫm màu cũng như ngứa ngáy lâu ngày. Gãi liên tục khiến cho da thô ráp, dễ nứt nẻ và nhạy
cảm hơn thông thường. Bên ngoài những thương tổn trên da, bệnh nhân còn có khả năng bắt gặp
những dấu hiệu đi kèm như viêm môi, thâm quầng quanh mắt, viêm kết mạc hoặc Bệnh Ezecma
quanh nhũ hoa.

đa số người trưởng thành mắc viêm da cơ địa có tiền sử bản thân hoặc gia đình bị một số căn bệnh dị
ứng như hen suyễn, viêm mũi dị ứng hoặc viêm kết mạc dị ứng, đều là một số nhân tố khiến cho tăng
nguy cơ tiến triển chứng bệnh và khiến hiện tượng lâu ngày dai dẳng hơn.

chất lượng phòng khám thái hà

cơ sở phá thai an toàn ở hà nội

https://data.depositar.io/

Gãi liên tiếp làm cho da thô ráp, không khó nứt nẻ cùng với mẫn cảm hơn thường thì

giải pháp điều trị viêm da cơ địa người lớn
dưới đây là các biện pháp chữa trị viêm da cơ địa cơ thể lớn:

Dưỡng ẩm đúng phương pháp

Dưỡng ẩm là bước nền tảng cùng với không thể thiếu trong điều trị viêm da cơ địa. Việc xoa kem
dưỡng thường xuyên giúp cho phục hồi hàng rào bảo vệ da, suy giảm khô ngứa và tránh quay trở lại.
Nên ưu tiên dịch vụ không đựng hương liệu, paraben, dầu khoáng hoặc những dinh dưỡng gây nên
kích thích. Có khả năng lựa chọn loại đựng thành phần kháng viêm tự nhiên như flavonoid,
riboflavin, probiotics hoặc prebiotics. Người lớn nên lấy ít nhất 250g kem dưỡng mỗi tuần, bôi ngày
hai lần cùng với đặc biệt ngay sau lúc tắm lúc da còn ẩm để giữ nước tối ưu. Trong trường hợp da
vẫn khô ráp cũng như ngứa ngáy dai dẳng, bác sĩ chuyên khoa có khả năng chỉ dẫn giải pháp băng
ép cấp ẩm nhằm hỗ trợ giảm viêm cũng như gia tăng thương tổn da.

https://phongkhamthaiha.net/
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kháng sinh bôi trên bề mặt da

Đây là biện pháp điều trị trước tiên lúc chứng bệnh thấy. Những loại thuốc bôi có thể tại dạng kem,
gel hay mỡ, giúp cho giảm sưng viêm, ngứa cũng như phục hồi da. Tùy vào độ căn bệnh cùng với vị
trí thương tổn, bác sĩ sẽ chỉ dẫn loại hợp lý.

Bác sĩ sẽ chỉ định loại thuốc kháng sinh thoa trên bề mặt da thích hợp vào độ căn bệnh cũng như vị
trí tổn thương

Corticosteroid thoa bên ngoài

Được lấy phổ biến trong giai đoạn cấp tính. Công dụng tiêu viêm, giảm sút ngứa nhanh chóng. Với
vùng da nhạy cảm như mặt hay nếp gấp, nên lấy kiểu tác dụng nhẹ hơn. Nên tuân theo chỉ định
chuyên gia để không nên tai biến như mỏng da, rạn da hoặc giãn mạch máu.

thuốc bôi kìm chế calcineurin

Tacrolimus (Protopic) cũng như pimecrolimus (Elidel) là tuyển lựa thay thế corticosteroid, đặc biệt
hợp lý dành cho chỗ da nhạy cảm. Có thể gây châm chích nhẹ khi mới sử dụng. Không nên tiếp xúc
ánh nắng trực tiếp sau lúc bôi thuốc để giảm sút nguy cơ kích thích.

kháng sinh bôi kháng khuẩn, kháng nấm

Chỉ lấy khi liệu có triệu chứng viêm nhiễm trên khu vực da thương tổn như phình to, mưng mủ hay
thấy mùi hôi. Các loại thuốc kháng sinh này giúp kiểm soát bội bị nhiễm, ngăn chứng bệnh trở thành
nặng hơn.

thuốc kìm hãm miễn dịch toàn thân

dành cho những trường hợp nặng nề, dai dẳng hay không cung ứng với chữa tại chỗ. Những thuốc
kháng sinh như corticoid đường sử dụng, cyclosporine, methotrexate, MMF hoặc azathioprine có khả
năng được bác sĩ chuyên khoa kê đơn. Cần phải quan sát chặt chẽ bởi nguy cơ phản ứng phụ cao lúc
dùng để lâu.

thuốc sinh học (Biologics)

áp dụng lúc chứng bệnh phát triển nặng nề, kéo dài cùng với không cung ứng đối với các kỹ thuật
bình thường. Kháng sinh sinh học như dupilumab (Dupixent) hoạt động với cách kìm chế một số hoạt
chất gây viêm. Đây là hướng điều trị tiên tiến, đã được FDA chứng nhận từ năm 2017 cho các trường
hợp viêm da cơ địa cấp độ trung bình đến trầm trọng.

Quang điều trị liệu (liệu pháp ánh sáng)

Là lựa chọn thay lúc thuốc dùng cũng như kháng sinh thoa không hữu hiệu. Cách sử dụng tia UV
nhân tạo chiếu lên da từ 2-3 lần hàng tuần trong vài tuần hoặc vài tháng. Nhưng mà, chữa kéo dài có
khả năng gây ra lão hóa da cũng như tăng khả năng ung thư da, nên cần phải làm dưới sự theo dõi
của chuyên gia.

Quang chữa trị liệu lâu ngày có nguy cơ gây lão hóa da



chỉ định phục vụ da dành cho cơ thể mắc viêm da cơ địa
chăm sóc da đúng biện pháp đóng trách nhiệm cấp thiết trong kiểm soát viêm da cơ địa ở người lớn,
giúp giảm biểu hiện cũng như ngăn chứng bệnh quay trở lại. Dưới đây là những chú ý cơ bản cần
phải tiến hành hằng ngày:

Dưỡng ẩm da ít nhất ngày hai lần với kem hoặc thuốc mỡ. Nên lựa chọn dịch vụ không đựng cồn,
hương liệu, dinh dưỡng tạo màu hay hoạt chất bảo quản.

Nếu như thì có chỉ dẫn chỉ sử dụng kem corticoid trước bước dưỡng ẩm, tối đa 2 lần/ngày cùng
với suy giảm dần lúc da tăng cường.
tắm xong bằng nước nóng (27-30°C) dưới 10 phút, dùng sữa tắm dịu nhẹ cũng như thoa kem
dưỡng trong tầm 5 phút sau khi tắm xong.
Ưu tiên mặc quần áo mỏng, thoáng với cotton, không nên vải len, lông động vật hoặc sợi tổng
hợp. Không nên xà phòng tránh, không dùng nước xả vải lúc giặt.
tránh sờ đối với khói kháng sinh, bụi và món ăn không khó gây dị ứng.
tránh gãi thay đăng nhập đó Chúng ta cùng vỗ nhẹ, chườm mát hoặc thoa kem dưỡng. Phẫu
thuật móng tay cũng như sử dụng găng vải khi ngủ để hạn chế khiến trầy xước da.
giữ gìn trạng thái tinh thần thư giãn bằng giải pháp nghỉ ngơi phù hợp, thiền hay hoạt động
nhẹ để giúp sức trị hữu hiệu hơn.

tiến hành đầy đủ một số bước chăm sóc sẽ giúp cho da phục hồi tốt cũng như không nên khả năng
bệnh tiến triển trầm trọng hơn.

Nên vận động nhẹ để hỗ trợ chữa trị hữu hiệu hơn

phòng tránh viêm da cơ địa tại người lớn
Để phòng ngừa viêm da cơ địa tại người trưởng thành, nên chủ động chăm sóc cùng với bảo vệ da
đúng phương pháp. Các phương pháp quan trọng gồm:

Rửa ráy da đúng cách: Rửa khu vực da sờ với chất dẫn đến kích thích bằng sản phẩm dịu nhẹ, Rồi bôi
dưỡng ẩm ngay để duy trì ẩm và bảo vệ da.

Bảo vệ da tay: Luôn sử dụng găng tay khi sờ đối với hóa hoạt chất. Ưu tiên găng Nitrile và có
khả năng lót thêm găng vải mỏng để hạn chế kích thích.
chọn sản phẩm phù hợp: hạn chế lấy Hoa Kỳ phẩm, xà đề phòng có hương liệu hoặc dưỡng
chất bảo quản. Cần phải thử trước dịch vụ trên chỗ da nhỏ cũng như để ý phản ứng sau một
ngày.
Dưỡng ẩm đều đặn: xoa kem dưỡng mỗi ngày để củng cố hàng rào bảo vệ da, giúp giảm sút
khô ngứa ngáy cùng với khả năng quay trở lại.
xác định yếu tố kích ứng: quan sát cũng như không nên một số yếu tố đã làm bùng bộc phát.
Lúc cần phải, bác sĩ có nguy cơ chỉ định test dị ứng để định vị chính xác nguyên nhân.
tuân thủ điều trị: Dù cho da đã ổn định vẫn cần dùng thuốc kháng sinh và tái khám theo hướng
dẫn của chuyên gia để giữ gìn hiệu quả cùng với ngăn tái phát.

chăm sóc da khoa học phối hợp trị đúng biện pháp sẽ giúp kiểm soát viêm da cơ địa hữu hiệu cùng
với hạn chế nguy hiểm đến tin cậy cuộc sống.

Bôi kem dưỡng hàng ngày để củng cố hàng rào bảo vệ da



thắc mắc hay gặp
dưới đây là các vấn đề thường gặp xoay quanh viêm da cơ địa người lớn mà bạn có nguy cơ Có thể
bạn nên biết:

bị viêm da cơ địa tắm sữa tắm xong được không?

câu trả lời là tránh lấy sữa tắm xong thông thường, bởi chúng có thể chứa hương liệu, chất tạo bọt
hay hóa dưỡng chất không khó gây kích thích. Thay thế vào đó, cần lựa chọn sữa rửa sạch nách
chuyên biệt cho da mẫn cảm, có cấp độ pH cân với, thành phần dịu nhẹ cùng với không chứa hoạt
chất gây nên dị ứng để trợ giúp vệ sinh mà vẫn bảo vệ hàng rào da.

Viêm da cơ địa tại người lớn có trị được không?

Viêm da cơ địa ở người trưởng thành là 1 bệnh lý mạn tính cùng với hiện không có biện pháp chữa đỡ
vĩnh viễn. Tuy vậy, bệnh nhân vẫn có nguy cơ kiểm soát tốt biểu hiện thông qua việc sử dụng kháng
sinh bôi, thuốc kháng sinh dùng hoặc phối hợp những kỹ thuật giúp sức thích hợp.

thuốc trị viêm da cơ địa tốt nhất nhất?

thuốc kháng sinh điều trị viêm da cơ địa chưa có loại “tốt nhất” dùng chung dành cho mọi lứa tuổi,
do chọn lựa thuốc kháng sinh còn tùy thuộc vào mức độ bệnh, vị trí tổn thương cũng như cơ địa đã
từng cơ thể. Do đó, bệnh nhân cần đến địa chỉ y tế chuyên khoa để được chuyên gia xét nghiệm và
kê đơn trị thích hợp, giữ gìn an toàn cũng như hiệu quả lâu dài.

mắc viêm da cơ địa nên tránh ăn gì?

dưới đây là những thức ăn nên kiêng khi mắc viêm da cơ địa:

Thịt đỏ: dẫn đến viêm, cần thay thế bằng thịt gà, cá.

Sữa và chế phẩm từ sữa: dễ dẫn tới dị ứng, ngứa.
đồ ngọt, đường tinh luyện: gây nặng nề dấu hiệu.
Tinh bột tinh chế: dẫn đến thay đổi miễn dịch.
Hải sản: gây ra làm giảm áp lực histamin, kích thích da.
Trứng: Tăng ngứa ngáy, không khó gây mưng mủ.

không nên thực phẩm dễ gây nên kích thích sẽ giúp kiềm chế tốt viêm da cơ địa cùng với tránh tái
phát.

Viêm da cơ địa người lớn là căn bệnh mãn tính có khả năng kéo dài cũng như không khó tái phát Nếu
không nên kiểm soát đúng giải pháp. Việc nhận ra kịp thời các dấu hiệu qua hình ảnh, biết rõ tác
nhân và tuyển lựa biện pháp điều trị khoa học sẽ giúp tăng cường khá nhiều tình hình da. Để giữ gìn
hữu hiệu trị cùng với tránh biến chứng, bệnh nhân nên chủ động thăm khám chuyên khoa bệnh
ngoài da càng sớm càng tốt nhất, kết hợp chăm sóc da đúng giải pháp và phòng ngừa tái phát với
thói quen sinh hoạt khoa học.

 


